e AP
r
1,‘ .\_‘J. ..;1+-‘|

e Y -.r.r .--.r_'l-'l";l.T..-.J.m-ﬂ- *--w'-:- -

.'-3 b e TR
,1-.:-1:",_,'-;?;-'.'_'.’ ?,;?-q,,i- :

5] &
F - Tk .' r_- Ir - — = I_t T e

Barn i foraldrars fokus

- Hur kan du hjalpa ditt barn vid en separation?
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Barn i fordldrars fokus - BIFF

Barn som upplever skilsmissa har ofta manga tankar och kanslor kring detta. Bade
barn och foraldrar kan tappa fotfastet tillfalligt. Hur kan man fa féréaldraskapet att
fungera vid en separation? Hur kan man stédja och underlitta for sitt barn?

BIFF, Barn i foraldrars fokus, ar en kort utbildning som ger dig som férédlder bade
kunskap och maojlighet att utveckla egna redskap som kan leda till att situationen
blir mer l4tthanterlig och begriplig for ditt barn.

BIFF ar framtagen av Rddda Barnen i samarbete med Sédertélje Kommun.
Utbildningen bestar av pedagogiska inslag och gruppsamtal. Teman som
berors ar bland annat barns behov, anknytningsteorin, barns rattigheter samt
kommunikation. Under utbildningen traffar du féréldrar i liknande situation och
far mojlighet att diskutera och ta del av kunskap om hur barn reagerar vid en
separation och hur konflikter mellan férildrar paverkar dem.

Syftet med grupperna &r att du som férélder ska fa hjalp att synliggéra ditt barns
behov och situation genom att stélla dig fragan: "Vad kan jag som foralder gora for
att underlatta for mitt barn?”.

Utbildningen bestar av 3-4 grupptréffar & tva timmar. Deltagandet ar kostnadsfritt
och vi bjuder pa fika.




Du anmaler sjalv ditt intresse. Om fler dn en foralder vill delta kommer vi placera
er i olika grupper. Pa sa satt blir majligheten storre att fokusera pa det egna
forhallningssattet till barnet.

| BIFF dr det barnet som ar i fokus. Beh6vs andra typer av samtal mellan er som
foraldrar/vardnadshavare sa hanvisar vi till Familjeradgivningen eller Familjeratten.
Utbildningen véander sig till féraldrar som bor i Falképings och Tidaholms
kommun.

Vilkommen med din anmailan!

For mer information och anmilan
Familjeradgivningen

0515-88 62 59
familjeradgivningen@falkoping.se

Skilda varldar - stodgrupp for barn

Onskar du att dven ditt/dina barn kan fa hjilp, da finns barngruppen ”Skilda
varldar”. Det dr en stédgrupp fér barn med separerade eller skilda foraldrar. Syftet
ar att ge barnen ett eget forum dar de kan prata om sina tankar och kanslor.
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