Vagledning for elev infor Reflektioner under APL

Beskriv en specifik situation som du har lart dig mycket av eller som vackt
fragor hos dig.

Beskriv situationen.

- Hur hanterades och upplevdes situationen av:
o dig
o personalen
o brukaren/patienten?

- Vilka viktiga faktorer paverkade situationen?

- Vad i det centrala innehallet for din APL kan du koppla till situationen?

Vagledning for handledaren for Reflektioner under APL

En reflektion ar en skriftlig redogorelse for upplevelser/ situationer som eleven
varit med om. Har beskriver eleven hur den upplevde situationen genom sina
tankar, kanslor samt sitt [arande.

Reflektionen skrivs av eleven for att sen anvdndas i samtalet tillsammans med
handledare och/eller larare. Handledaren kan anvianda materialet i sin
kommande handledning och i diskussionen med eleven, vad hande, hur kandes
det, hur gar vi vidare, kan du gora pa ett annat satt, m.m.



